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世代間レクリエーション大会 

２月９日（日）に世代間レクリエーション大会を開催いたします。午前９時３０分から開会式

を行い、行政区対抗として年齢を問わず誰もが楽しめるスポーツ・レクレーション６種目を競技

します。全競技終了後にお楽しみ抽選会も行います。抽選券の配布は午前９時００分から 

９時３０分までの３０分間です。 

なお、当日は大雪などの悪天候の場合に中止することもあります。その場合は、各行政区長 

または、公民館公式 LINE から連絡いたします。多くの皆さんの参加をお待ちしています。 

健康スポーツ教室（１２月１３日） 

 今年度計画した全８回の教室が１２月１３日で終了。健康で健やかに生活するために必要な、 

ストレッチングや筋トレ、流し台や壁を利用しての腹筋の仕方など、先生の愉快なトークを 

交えての指導。高齢になると心配な骨盤低筋の衰えの対処方法など幅広く短時間での指導。 

参加者からは「講師の薄井愛先生の学習はとても実践的で楽しかったです。」と大好評でした。 

   

男の料理教室（１２月１８日） 

９名の学級生が参加し第３回目の学習会を開催。今回は、衣川祐子氏・加藤京子氏を講師に 

迎え、郷土料理“はっと”、炊き込みご飯、天ぷらに挑戦しました!(^^)!  

 はっと作りでは、大きいはっと、小さいはっと、分厚いはっと・・・皆さんの個性あふれる 

はっとができあがりました(*^ ^*) 天ぷら、炊き込みご飯も、２人の講師先生のご指導の下、手際 

よく調理しあっという間に調理終了。 

 次回はナポリタンとペペロンチーノに挑戦です！！ 
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室内グラウンドゴルフ大会 予選大会 ①（１２月２０日） 

３月開催の決勝大会への出場者を決める、予選１回大会を開催し、２１名が参加。体操で体をほぐし、 

今泉行政区の S さんによる選手宣誓では『私たち吉田地区老人は、体と口を動かし、この冬を乗り切って 

いきたいと思います。』とパワー全開で元気よく宣誓していただき、競技開始。 

結果は、優勝 酒井みよ子さん(鈴根) 準優勝 須藤睦子さん(森腰) 第３位 榊原タケ子さん(朝来) 

でした。皆さん和気あいあいと楽しくプレーしておりました。 

予選２回大会は１月２４日です。コミュニティだよりで結果報告をいたしますのでお楽しみに！！ 

   

キッズクリスマス会（１２月２１日） 

米山東小学校の１～６年生の児童と一緒に雪だるま貯金箱の絵付け、ゲーム・ビンゴ大会をしました。 

雪だるま貯金箱の絵付けは思い思いに色を塗り、オリジナルの貯金箱となり、『お年玉を入れる～。』 

『これから貯金する！』等と、話していました。 

みんなお待ちかねビンゴ大会！ビンゴになった子から並んである賞品を選ぶ権利があり、しかし・・・ 

中身は見えず・・・触れても駄目！直感で選びます！最後の方でも、‘’残り物に福がある‘’かも 

しれないビンゴ大会でした。 

そしてそして、フィナーレはフィンランドよりトナカイに乗ったサンタクロースが登場！片言の 

日本語を話すサンタクロースにみんな大盛り上がり！子供達自ら近づき話し掛けてコミュニケーションを 

取っていました。プレゼントを貰い、写真撮影をし、あっという間の時間となりました。 

   

吉田女性サークル（１２月２８日） 

今年も学級生の希望で、お正月用フラワーアレンジメント「縁起の良いお花で新しい年を迎え 

ましょう」をテーマに、北流園芸の小野寺店長さんの指導で行いました。開会の挨拶で加藤館長から、 

「個性を活かしたアレンジでありますように。」とのお言葉を頂き、学級生からは「同じ花材でも同じよう 

にはいかないからこれが個性かな。」との声。出来上がりは皆さん満足でとても綺麗でした。素敵な 

お正月を迎えたことでしょうね。 
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